Spirometria - rodzaj badania medycznego, podczas ktérego mierzy sie objetosci i pojemnosci ptuc
oraz przeptywy powietrza znajdujgcego sie w ptucach i oskrzelach w réznych fazach cyklu
oddechowego. Spirometria ma na celu okreslenie rezerw wentylacyjnych uktadu oddechowego.
Badanie wykonuje sie przy pomocy urzadzenia zwanego spirometrem.

Spirometria jest niezbedna do rozpoznania i kontroli efektéw leczenia czestych chordb uktadu
oddechowego: astmy i POChP.

Opis badania

Przed przystgpieniem do badania spirometrycznego, pacjent wykonuje kilka gtebokich wdechoéw.
Ostatni gteboki wdech konczy sie przytozeniem ust do ustnika, potgczonego specjalng rurka z
aparatem spirometrycznym. Badanie polega na jak najszybszym wdmuchiwaniu do aparatu catego
zapasu powietrza zawartego w ptucach. Kolejne ruchy oddechowe sg wykonywane zgodnie z
zaleceniami osoby wykonujgcej badanie.

Badane parametry

Objetosci i pojemnosci ptuc

Podczas badania na monitorze spirografu wyswietlane sg wartosci badanych parametréw, miedzy
innymi:

= VC - pojemnos¢ zyciowa

= FEV1 - natezona objetos¢ wydechowa pierwszosekundowa

= FEV1/VC - stosunek procentowy natezonej objetosci wydechowej pierwszosekundowej do
pojemnosci zyciowej

= FVC - natezona pojemnos¢ zyciowa

= |C- pojemnos¢ wdechowa

= TV - objetos¢ oddechowa

= ERV - wydechowa objetos¢ zapasowa

= |RV - wdechowa objetos¢ zapasowa
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