Blokada nosa? Rozwigz problem bez operac;i
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Zatkany nos jesli utrzymuje sie dtuzszy czas moze istotnie pogorszy¢ komfort zycia. Trudnosci w
oddychaniu przez nos moga by¢ spowodowane stanem zapalnym - infekcje bakteryjne lub
wirusowe - ostre lub przewlekte, alergig - sezonowg lub catoroczng oraz zmianami
anatomicznymi w jamie nosa - najczestsze to skrzywienie przegrody nosa, polipy i/lub przerost
matzowin nosowych dolnych.Czestym problemem, z ktérym spotykam sie w leczeniu oséb z
blokadg nosa jest naduzywanie kropli obkurczajgcych btone Sluzowg nosa dostepnych bez
recepty. Stosowanie ich przez 7-10 dni jest korzystne dla droznosci nosa ale przy dtuzszym
stosowaniu uszkadzajg one btone $luzowg nosa zmuszajgc do czestszego stosowania i
uzaleznienia od tychze kropli. Czasami moze wspotistniec kilka przyczyn blokady nosa
rownoczesnie.
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Metody leczenia

W zaleznosci od przyczyny stosuje sie rézne metody leczenia. W tagodniejszych postaciach
wystarczy stosowanie lekéw - sterydéw donosowych i/lub doustnych lekow
przeciwhistaminowych. Nie nalezy bac sie sterydéw donosowych gdyz podawane miejscowo
wchtaniajg sie w znikomym stopniu do krwi - dlatego nie powodujg zasadniczo niepozgdanych
objawoéw ogolnych. Uzyteczne tez bywa stosowanie donosowo preparatdéw soli morskiej. W
uzasadnionych przypadkach pomocne bywa leczenie operacyjne. Przy duzym skrzywieniu
przegrody nosa wykonuje sie operacyjng plastyke przegrody nosa. Jezeli wystepujg polipy nosa
powodujace blokade nosa mozna je usung¢ operacyjnie. Niestety po pewnym czasie polipy moga
odrosng¢. W celu zmniejszenia ryzyka ich odrostu powinno stosowac sie przewlekle preparaty
sterydéw donosowych. Jezeli nie ma polipdw nosa a przegroda nosa nie jest skrzywiona lub jest
skrzywiona w niewielkim stopniu skuteczng metodg operacyjng jest plastyka (zmniejszanie)
przerosnietych matzowin nosowych dolnych - sg to obustronne uwypuklenia na $cianach
bocznych nosa pokryte btong sluzowa. Zabieg ten mozna wykonac przy uzyciu réznych narzedzi:
klasyczna metoda - skalpel lub nozyczki, lasera, rtadiochirurgii czy tez wreszcie kriochirurgii.

Zalety kriochirurgicznej plastyki matzowin nosowych dolnych

Zmniejszenie matzowin nosowych dolnych przy uzyciu kriochirurgii nie wymaga znieczulenia
0gblnego - wystarcza znieczulenie miejscowe w postaci sprayu podanego do nosa, jest
bezkrwawe, trwa dostownie trzy minuty i moze dzieki temu by¢ wykonane ambulatoryjnie w
warunkach gabinetu lekarskiego. Proces gojenia trwa 3-4 dni (okres wystepowania obrzeku po
mrozeniu) - potem nos ulega stopniowemu udroznieniu - ostateczny efekt uzyskujemy po 4-6
tygodniach. W bardzo rzadkich przypadkach, gdy efekt udroznienia nosa po kriochirurgiczne;j



plastyce matzowin nosa jest niezadawalajgcy zabieg mozna powtorzy¢. Przebieg zabiegu mozna
obejrzec tutaj.

Dla zilustrowania skutecznosci tej metody przytocze dwie opinie pacjentéw

Od ponad roku miatam problem z niedroznoscig nosa, prowadzacg tez do bolu gltowy. Jedyng
pomocg byty krople do nosa na bazie Xylometazolinu, od ktorych niestety wyksztatcito sie
uzaleznienie (dnia bez nich nie bytam w stanie przetrwac). Pan doktor zalecit i wykonat zabieg
krioteriapii, przymrozenia matzowin nosowych w moim przypadku. Sam zabieg mato przyjemny,
ale tez nieinwazyjny. 3 dni nos byt catkowicie zatkany, ale pézniej stopniowo sie udroznit. W tej
chwili mijajg 2 tygodnie, oddycham petng piersia, ani razu nie uzytam kropli, wiecej tez nie
zamierzam . Bardzo Panu Doktorowi dziekuje za tak dla mnie znaczng poprawe jakosci zycia :)
Pozdrawiam ciepto z Norwegii, Magdalena J.

Gorgco polecam Pana Doktora N. Wspaniaty lekarz. Dwa zabiegi wystarczyty aby udrozni¢ mi
matzowine nosowa, dzieki czemu zaczetam normalnie oddychac i zniknety zapalenia ucha. No i
wystarczyt jeden zabieg zebym przestata chrapac i budzi¢ rodzine. Pan N to lekarz, ktéry stucha i
tltumaczy, jest bardzo dobrze zorganizowany i konkretny. Strach przed zabiegiem znika w
momencie kiedy on zaczyna méwic¢. To na prawde super lekarz Romka Z.



